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O artigo apresenta a proposta para uma solugdo sanitaria de banheiro ecologico a Comunidade Gramacho, o
maior lix3o da América Latina, desenvolvido por um programa internacional ente duas instituicdes com o
objetivo de impactar positivamente a saude, bem-estar e o meio ambiente de populacdes desassistidas no
tocante ao saneamento basico.O sanitario seco ¢ um indicador de sustentabilidade e grande aliado para
eliminar o desperdicio e contaminagao das aguas, como a poluicdo dos mananciais por dejetos humanos.
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INTRODUCAO
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Humus Sapiens, é o sistema sanitario desenvolvido pelo Instituto de Permacultura e
Ecovilas do Cerrado (Ecocentro IPEC) . Conhecido como banheiro seco, ¢ uma técnica
de saneamento que ndo utiliza 4gua para remover os desejos, sendo estes armazenados em
camaras ou composteiras, onde passam pelo processo de compostagem, produzindo um
material final, o adubo (BUENO,2017).

O banheiro seco reduz consideravelmente o uso excessivo de dgua para o transporte,

|JProf. Dr. Membro do Corpo Docente do Mestrado em Ensino do Centro Universitario Inta - UNINTA -
Brasil . mimpagliazzo@gmail.com.

UProf. Dr. Pro- Reitora de Desenvolvimento Institucional do Centro Universitario Inta - UNINTA - Brasil.,
marisagrello@gmail.com.

UProf. Dr.Universidade Tras os Montes e Alto Douro - UTAD - Vila Real - Portugal. Membro Integrado do
Centro de 1&D *IF da Universidade do Porto.jescola@utat.pt



INSTITUTO FEDERAL DE

=3

armazenamento e tratamento destes residuos,quebrando o ciclo de infec¢do e reinfecg¢do
gerado pela falta de sistemas de saneamento convencionais promovendo a rapida
destruicao dos patdgenos antes que estes se espalhem no ambiente (RYN,2015).

Os sanitarios convencionais gastam em média 13 litros de 4gua a cada descarga, podendo
chegar a 30 litros se estiver desregulada. O HUMUS SAPIEN distingue-se dos banheiros
secos utilizados no passado porque os dejetos ndo vao diretamente para o solo, vao para
uma camara onde a matéria organica se decompde e o produto final pode ser utilizado
como adubo. Sendo assim ndo utiliza dgua para diluir nem transportar as fezes,
consequentemente ndo contamina o sub-solo nem os cursos d’agua e os residuos sdo
utilizados como nutrientes (BANG,2015).

Objetiva-se com o esse trabalho propor uma solucdo de banheiro ecologico para
comunidades que vivem na pobreza extrema que ndo possuem abastecimento de agua,

podendo impactar positivamente na saide, bem-estar € no meio ambiente.

METODOLOGIA

Por meio de programa internacional ente duas instituicdes de ensino superior ,0 Centro
Universitario Inta - UNINTA - no Brasil e a Universidade Tras os Montes e Alto Douro -
UTAD - em Portugal, foram realizados encontros de capacitagdo, constru¢cdo de sanitarios
ecoldgicos e conscientizagdo da Comunidade Gramacho, o maior lixdo da América
Latina, que ocupa uma area de 1,3 milhdo de metros quadrados & beira da Baia de

Guanabara no Rio de Janeiro.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O HUMUS SAPIEN conta com duas cdmaras de compostagem. Os dejetos humanos caem
em uma camara, com capacidade de uso de seis meses. Ao enché-la, a camara ¢ lacrada e
substituida por outra. O sistema utiliza basicamente recursos naturais. O sol aquece uma

placa metalica, chegando a temperatura de 762 graus. O ar escapa por uma chaminé, nao

deixando o odor nos sanitarios. O segredo estd na adicdo de serragem, que ajuda eliminar
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os microrganismos, causadores de doencas presentes nas fezes humanas. O composto é
retirado da camara e levado até minhocatarios, onde vira himus, rico composto organico

muito utilizado como adubo organico ( Figura 1).

Figura 1 : Humus Sapiens
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Fonte: http://abre.ai/8lr/preview

Com a instalagdo dos banheiros secos na comunidade de Gramacho executado pela equipe
de bioconstrucdo das duas instituigdes,contou com o método de compostagem, em que
microorganismos sdo responsaveis pela decomposicdo, eliminacdo de mau cheiro e
higienizacao do espaco.

Muitas sdo as vantagens da adocdo de banheiros secos, das quais destacamos o
enriquecimento da terra, aumentando a fertilizacdo e matéria organica, além de afastar
parasitas e eliminar necessidade de adubo quimico; evita poluicdo, com reducao de esgoto
e lixo organico; recupera a terra degradada, além de diminuir niveis de erosao no solo.

Por estar a comunidade localizada em uma area de clima tropical umido, houve a
necessidade de separacdo dos dejetos, instalando um assento com separador de urina.
Dessa forma, a urina segue pelo separador e as fezes que caem no tanque sdo

compostadas através de enzimas e bactérias aceleradoras de decomposicdo e
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transformadas em chorume liquido, ou seja, um biofertilizante que escoa para uma

préxima camara subterranea ( Figura 2 ).

Figura 2 :

Fonte:http://abre.ai/8lp/preview

A constru¢do do banheiro seco foi precedida por encontros de formagdo com as familias
para orientagdo do uso, da conservagdo, da higiene e sobretudo da compostagem. Durante
a execucao sao realizadas oficinas de desenvolvimento da agdo avaliando o desempenho,
o interesse € a participagdo no processo. No final, com os banheiros construidos, foram
realizados momentos de avaliagdo e compromisso das familias na utilizagdo dos mesmos.
Nas construgdes forma estimulados os mutirdes o que reduziu bastante o custo e
aumentou a rede de solidariedade. Na tecnologia do banheiro seco foi associada uma
plantacdo de banana que aproveita a urina e a dgua utilizada na pia de higiene das maos.
Foram constatadas através das avaliagdes os seguintes resultados: - Elevacdo do nivel de
saude das familias, sobretudo de criancas, gestantes e idosos; - Compostagem organica
utilizada nas plantagdes familiares € comunitarias Util para fertilizar as hortas de modo

sustentavel e evita o ciclo de transmissdo de patogenos, melhora a saude das pessoas e
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reduz a mortalidade infantil; - Redu¢do da quantidade de lixo contaminante, o processo ¢
de facil manuseio, dispensa qualquer tipo de maquinério para sua manutencao, o custo
do banheiro ¢ mais acessivel as familias, ndo requer instalagcdes hidraulicas e ndo produz
lixo contaminante. Atualmente ap6s construgdo de 28 banheiros, sdo os membros de 28
familias que deixaram de poluir o meio ambiente e passaram a ter uma vida mais
saudavel. Inicialmente os membros da Comunidade Gramacho viam os banheiros secos
como algo "estranho" ou "esquisito" , porém depois da implementacao o uso despertou o

interesse € a manutencao.

CONSIDERA(;()ES FINAIS

r

O sanitario seco ¢ um indicador de sustentabilidade e grande aliado para eliminar o
desperdicio e contamina¢do das dguas, como a polui¢do dos mananciais por dejetos
humanos.Vérios fatores favorecem a sua utilizagdo podendo ser uma alternativa que
atenda as necessidades da sociedade em médio prazo. Varios projetos do Humus Sapiens
estao sendo implementados nas ecovilas do pais e em comunidades pobres e desassistidas
pelo poder publico, podendo atuar como fator determinantemente para a disseminacao do
conceito, sua inclusdo na rotina de parte das populacdes mais pobres e consequentemente

sua utilizagdo no tocante ao sancamento ¢ soluc¢ao sanitaria.
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